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Kysucká nemocnica s poliklinikou Čadca
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinské samosprávneho kraja
Palárikova 2311, 022 16 Čadca
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Gynekologicko – pôrodnícke oddelenie

Primár: MUDr. Durmis Peter

INFORMOVANÝ SÚHLAS PACIENTKY S OPERAČNÝM VÝKONOM

OPERAČNÉ ODSTRÁNENIE MATERNICE (HYSTEREKTOMIA) 

POŠVOVOU CESTOU

Vážená pani,

     na základe vykonaných vyšetrení Vám bolo doporučené odstránenie maternice. Chceli by sme                Vám preto poskytnúť informácie, ktoré by prehĺbili Vaše vedomosti o plánovanom výkone.

Poznámka:  Pokiaľ nechcete byť o plánovanom výkone informovaná, podpíšte, prosím, nižšie uvedené prehlásenie a odovzdajte informačný list svojmu ošetrujúcemu lekárovi.

Výsledky vykonaných vyšetrení preukázali ochorenie maternice, a preto Vám odporúčame jej odstránenie operačným výkonom. Podobné ochorenia sú väčšinou nezhubné (napr. „myómy“- svalové nádory svaloviny maternice), aj keď postupom času sa môžu stať nebezpečnými.

Operačný postup:

- otvorenie dutiny brušnej pošvou rozstrihnutím prednej a zadnej steny pošvovej.

- odstránenie samotnej chorej maternice, ktoré môže byť spojené:

     - s odstránením vajíčkovodov a vaječníkov

     - s odstránením iných chorých orgánov

Ak sa ukáže v priebehu operácie, že maternicu nie je možné pošvou odstrániť, otvoríme dutinu brušnú rezom vedeným v podbruší a touto cestou operačný výkon ukončíme.

Operačný výkon vedie k odstráneniu maternice z jej pôvodnej lokalizácie v malej panve. Vajíčkovody a vaječníky u mladých pacientok so zachovaným cyklickým krvácaním ponechávame (pokiaľ nejavia známky ochorenia). U žien po prechode odstraňujeme s maternicou aj vajíčkovody a nefunkčné vaječníky. Pretože po operácií môže dôjsť k poruche vyprázdňovania moču, zavedieme Vám pred operáciou do močového mechúra cievku. Odstránime ju niekoľko dní po operácií. Doba hospitalizácie je obvykle 3 – 4 dni.

Komplikácie:
Žiadne pracovisko ani lekár Vám nemôže zaručiť ideálny výsledok operácie a nekomplikovaný priebeh. Všeobecné komplikácie sprevádzajúce operačne výkony sú vďaka pokroku v medicíne veľmi vzácne. Patrí medzi ne napr. "trombóza" (tvorba krvných zrazenín v žilách napr. dolných končatín), "embólie" (uzavretie žíl krvnou zrazeninou, najčastejšie v pľúcach), krvácanie počas operácie, zauzlenie čriev (ileus), infekcia v operačnom poli sú vďaka pokroku v medicíne veľmi zriedkavé. Rovnako ako pooperačný zápal močového mechúra. Samozrejme je naším prianím aby Váš výkon prebehol bez komplikácií. Ale aj napriek dôslednej operačnej, technike môže dôjsť behom operácie k neúmyselnému poškodeniu okolitých orgánov napr. močového mechúra, močovodu a hrubého čreva. Tieto poškodenia môžu viesť k rozšíreniu operačného výkonu alebo k následnému operačnému výkonu. Vzácne sa vyskytujúcimi komplikáciami sú "fistuly" (komunikácie) napr. medzi močovým mechúrom a pošvou, ktoré následne vyžadujú ďalší operační výkon. Komplikácie môžu vzniknúť aj pri podaní narkózy. Viac informácií Vám poskytne lekár – anestéziológ deň pred operáciou.

Možné následky výkonu:

Odstránenie maternice vedie k trvalej neplodnosti. Už sa neobjaví pravidelné mesačné krvácanie. Operačný výkon nie je príčinou zvýšenej telesnej hmotnosti alebo zmeny pocitu ženskosti. U žien s odstránením funkčných vaječníkov je vhodná hormonálna substitučná liečba. 

U nekomplikovaného výkonu sa môžu prejaviť poruchy funkcie tráviaceho ústrojenstva, nedostatočný odchod vetrov a stolice. Nedokonalé hojenie operačnej rany s opakovanými preväzmi a možné vytvorenie keloidnej, hypertrofickej jazvy, ďalej chronické poruchy vyprázdňovania z dôsledku pooperačných zrastov v dutine brušnej. V niektorých prípadoch je nutné tieto následky riešiť reoperáciou. 

Vážená pani !
     Naša stručná informácia určite nemôže byť vyčerpávajúca. Pýtajte sa, prosím, svojho ošetrujúceho lekára na všetko, čo Vás vo vzťahu k plánovanému operačnému výkonu zaujíma. Ubezpečujeme Vás, že urobíme všetko pre to, aby tento operačný výkon u  Vás prebehol bez komplikácií. 

                                                                       MUDr. Durmis Peter

                                     primár  Gynekologicko-pôrodníckeho oddelenia KNsP Čadca
Meno pacientky: ...............................................     Rodné číslo: ............................

Operačný výkon: ....................................................................................................

Informačný pohovor vykonal:

                                                                                      ..........................................

                                                                                        pečiatka a podpis lekára

     Vyhlasujem, že mi bol náležite a zrozumiteľne podľa § 6 zákona č.576/2004 Z.z. objasnený dôvod, spôsob prevedenia a riziká plánovaného výkonu, bola som oboznámená s možnými komplikáciami. Súhlasím a žiadam o vyššie doporučený výkon. 

     Vyhlasujem, že nechcem byť o vyššie uvedenom výkone informovaná.  

Čadca, dňa: .............................                                        ............................................

                                                                                                 podpis pacientky        
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