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Kysucká nemocnica s poliklinikou Čadca
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinské samosprávneho kraja
Palárikova 2311, 022 16 Čadca
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Gynekologicko – pôrodnícke oddelenie

Primár: MUDr. Durmis Peter

INFORMOVANÝ SÚHLAS PACIENTKY S OPERAČNÝM VÝKONOM

                                       UMELÉ PRERUŠENIE TEHOTNOSTI V II. TRIMESTRI

Vážená pani !

     Vítame Vás v našom zdravotníckom zariadení. Sme radi, že ste si k realizácii uvedeného výkonu vybrala naše pracovisko. Na základe Vašej žiadosti alebo zo zdravotných dôvodov Vám bude vykonané umelé prerušenie tehotnosti. Chceli by sme Vám preto poskytnúť informácie, ktoré by prehĺbili Vaše vedomosti o plánovanom operačnom výkone. Podstatnou nevyhnutnosťou výkonu je vyvolanie sťahov maternice a potrat plodu prirodzenou cestou ako pri pôrode. 

Pozn.: Pokiaľ nechcete byť o plánovanom výkone informovaná, podpíšte prosím nižšie uvedené prehlásenie a odovzdajte informačný list lekárovi.

Postup:
Príprava hrdla maternice spočíva v zavedení Dilapanových tyčiniek, ktoré cez noc nabobtnajú a bezbolestne hrdlo rozšíria na 1-2 cm. Tento výkon sa prevádza na oddelení. 
Na vyvolanie sťahov maternice sa podáva vaginálnou cestou látka, ktorá do niekoľko hodín vyvolá bolesti. Nástup pravidelných kontrakcií je individuálny, spravidla do 2 hodín. Ak budú sťahy príliš bolestivé, budete dostávať lieky tlmiace bolesť, v prípade slabých kontrakčných sťahov ich bude treba posilniť infúziou. Časový interval do potratu sa nedá odhadnúť, pohybuje sa od 2 do 24 hodín. 

Po potrate plodu je nutné odstrániť zvyšky plodového vajca z dutiny maternice. Tento výkon sa vykonáva na operačnom sále v celkovej narkóze. Prístup k dutine maternice je otvoreným hrdlom maternice po potrate plodu a vykonáva sa kyretou. Plod spolu s placentou je odoslaný k podrobnému vyšetreniu do patologicko-anatomického ústavu.
Možné komplikácie:

Žiadne pracovisko ani lekár Vám nemôže zaručiť ideálny a nekomplikovaný priebeh operácie. Všeobecné komplikácie sprevádzajúce operačné výkony sú vďaka pokroku v medicíne veľmi zriedkavé. Aplikácia liekov môže sprevádzať nevoľnosť v priebehu sťahov maternice a zvracanie. Potrat plodu môže byť sprevádzaný silnejším krvácaním. Infekčné komplikácie by sa prejavili zvýšenou teplotou. 

U 10% pacientiek sa nepodarí na prvýkrát vyvolať sťahy maternice a ja nutné celý proces opakovať.

Odporúčanie: 

Prvá menzes sa po výkone dostaví za 4-6 týždňov. Ďalšiu graviditu odporúčame až po ukončení všetkých nutných vyšetrení, plánovane v odstupe najmenej ½ roka. Do tejto doby bude vhodné sa chrániť antikoncepciou.             

Vážená pani !
     Naša stručná informácia určite nemôže byť vyčerpávajúca. Pýtajte sa, prosím, svojho ošetrujúceho lekára na všetko, čo Vás vo vzťahu k plánovanému operačnému výkonu zaujíma. Ubezpečujeme Vás, že urobíme všetko pre to, aby tento operačný výkon u  Vás prebehol bez komplikácií. 

                                                                        MUDr. Durmis Peter

                                     primár  Gynekologicko-pôrodníckeho oddelenia KNsP Čadca
Meno pacientky: ...............................................     Rodné číslo: ............................

Operačný výkon: ....................................................................................................

Informačný pohovor vykonal:

                                                                                      ..........................................

                                                                                        pečiatka a podpis lekára

     Vyhlasujem, že mi bol náležite a zrozumiteľne podľa § 6 zákona č.576/2004 Z.z. objasnený dôvod, spôsob prevedenia a riziká plánovaného výkonu, bola som oboznámená s možnými komplikáciami. Súhlasím a žiadam o vyššie doporučený výkon. 

     Vyhlasujem, že nechcem byť o vyššie uvedenom výkone informovaná.  

Čadca, dňa: .............................                                        ............................................

                                                                                                 podpis pacientky        
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